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2018-2019
Lisans
Aile Hekimligi Intérn Egitimi Turkce 6
Akilcr Tlag Kullanimi Turkge 2
2017-2018
Lisans
Birinci basamakta hipertansiyon yénetimi Tirkce 1
Birinci basamakta menapoz y6netimi Tarkge 1
Birinci basamakta bas agrili hastaya yaklasim Tirkce 1
Aile hekimliginde anksiyete ve depresyon Tirkce 1



Birinci basamakta anemilerin yénetimi Tirkce 1
Iletisimin temelleri Turkce 1
Aile hekimliginde ergene yaklasim Tirkce 1
Sigara bagimliligi ve tedavisi Turkce 1
Aile hekimliginde geriatrik hastaya yaklasim Turkce 1
Birinci basamakta cinsel yolla bulasan hast. yaklasim Tirkce 1
Aile hekimliginde kronik hastaliklara yaklasim I Turkce 1
Aile hekimliginde kronik hastaliklara yaklasim II Turkce 1
Birinci basamakta gebe takibi Tirkce 1
Birinci basamakta periyodik saglik muayenesi Tirkce 1
Birinci basamakta anamnez Tirkce 1
Birinci basamakta fizik muayene Tirkce 1
Birinci basamakta obezite yonetimi Tirkce 1
Biyopsikososyal yaklasim Turkce 1
I.Basamak saglik hizmet. 6rgltlen. ve finansman modelleri Tirkce 1
Birinci basamakta tibbi kayit ve kodlama Tirkce 1
Aile hekimliginde gocuk hastaya yaklasim Turkce 1
Birinci basamakta GIS yakinmalari olan hastaya yaklasim Tirkce 1
Aile hekimliginde kronik hastaliklara yaklasim III Turkce 1
Hasta hekim goérismesi Turkce 1
Aile hekimliginin tanimi, tarihgesi ve temel 6z. Tirkce 1
Aile hekimliginde hasta egitimi Turkce 1
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

AKAN HULYA,AYRALER ARZU,CAN BURCE,KASPAR E CIGDEM,TURKOGLU ZAFER,KAVALA
MUKADDES,ZINDANCI ILKIN,HAYRAN OSMAN EROL (2016). Complementary and alternative
medicine use among patients attending a dermatology clinic in Turkey. HealthMED, 7(7), 2073-
2079. (Yayin No: 4453667)

AYRALER ARZU,AKAN HULYA,KASPAR E CiGDEM,KARAHAN SAPER SELDA HANDAN,CAGLAR ILKER
MURAT,TURELI HANDE OKTAY,KARAKAYA OSMAN (2012). Kardiiyoloji Polklinije Basvuran
Hastalarin Kardiyak Risk Faktérleri ile Ilgili Onerilere Uyumlari. JAREM, 2, 59-69. (Yayin No:
4453223)

AYRALER ARZU,YAVUZ BURCU,BAKIM BAHADIR,KARAMUSTAFALIOGLU OGUZ (2011). Diyaliz
Unitesinde Calisan Saglik Ekibinde Tiukenmislik Sendromu. JAREM, 1, 52-56., Doi: 10.5152 (Yayin
No: 4451933)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler :

1.

AYVAZ MUHAMMED ALI,AYRALER ARZU,DULGER AHMET CUMHUR,KESICIOGLU TUGRUL (2018).
SEROPREVALENCES HEPATITIS B ANTIGEN AND HEPATITIS C ANTIBODY ANDDIAGNOSTIC TOOLS
IN PATIENTS WITH HELLP SYNDROME. 7. KAHEKON Uluslararsi Karadeniz Aile Hekimligi Kongresi,
128-129. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4446703)

VURAL SELAHATTIN,AYVAZ MUHAMMED ALI,KESICIOGLU TUGRUL, TURFAN SELIM,AYRALER
ARZU,DULGER AHMET CUMHUR (2018). PREVALENCE OF NON ALCOHOLIC HEPATOSTEATOSIS



IN PATIENTS WITH PARKINSON DISEASE (PD).. 7. Uluslaraarasi Karadeniz Aile Hekimligi Kongresi
(Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:4451695)

3, AYRALER ARZU,DULGER AHMET CUMHUR,AYVAZ MUHAMMED ALI (2018). SEROPREVALANCE OF
HEPATITIS B SURFACE ANTIGEN IN VERY ELDERLY SUBJECTS IN COASTAL BLACKSEA REGION OF
TURKEY. 7.KAHEKON ULUSLARARASI KARADENiZ AILE HEKIMLIGI KONGRESI (Tam Metin
Bildiri/Poster)(Yayin No:4451642)

4, AYRALER ARZU,AYVAZ MUHAMMED ALI,DULGER AHMET CUMHUR,KOKLES SIMGE NUR (2018).
PREVALENCES OF HELICOBACTER PYLORI INFECTION, ATROPHIC GASTRITIS AND INTESTINAL
METAPLASIA IN PATIENTS WITH COLONIC ADENOMATOUS POLYPS: WESTERN DIET ENIGMA.
7. KAHEKON ULUSLARARASI KARADENiZ AILE HEKIMLIGI KONGRESI (Tam Metin Bildiri/S6zlu
Sunum)(Yayin No:4451601)

5. AYRALER ARZU,DULGER AHMET CUMHUR,AYVAZ MUHAMMED ALI (2018). SERUM FERRITIN
CONCENTRATIONS AMONG VERY ELDERLY TURKISH SUBJECTS: IT IS BETTER THAN ESTIMATED.
7. Uluslaraarasi Karadeniz Aile Hekimligi Kongresi, (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:4451731)

6. AYRALER ARZU,DULGER AHMET CUMHUR,AYVAZ MUHAMMED ALI (2018). PLASMA LIPID PROFILE
AMONG VERY ELDERLY SUBJECTS WHO RESIDENT IN BLACK SEA REGION OF TURKEY. 7.
Uluslaraarasi Karadeniz Aile Hekimligi Kongresi, (Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:4451715)

7. KESICIOGLU TUGRUL,BUyiikkér Mustafa,AYRALER ARZU,AYVAZ MUHAMMED ALI,Yilmaz Elvan
Tekir, DULGER AHMET CUMHUR (2018). Hepatitis B Virus And Human Immunodeficiency Virus
(HIV) Seroprevalences AmongElderly Turkish Subjectsretired From German Factories.
International Mediterranean Family Medicine Congress31 May - 03 June 2018, Barcelona - Spain,
79 (Ozet Bildiri/Sézli Sunum)(Yayin No:4446985)

8. AYRALER ARZU,KESICIOGLU TUGRUL,DULGER AHMET CUMHUR,VURAL SELAHATTIN (2018).
Prevelance of Intervertebral Disc Degeneration of Lomber Spine anD idiyopathic Scoliosus with
Esophageal Squamous Cell Carcinoma. International Mediterranean Family Medicine Congress
(Tam Metin Bildiri/Poster)(Yayin No:4451865)

9, AYRALER ARZU,AKAN HULYA,KUITAC; SEMIH (2018). Ozkiyim Amagli Madde Kullananlarin Cinsiyet
ve Intihar Davranisi Arasindaki Iliskinin Dederlenmesi. 17thInternational Eastern Mediterraean
Family Medicine Congress (Tam Metin Bildiri/S6zliG Sunum)(Yayin No:4453296)

10. AYRALER ARZU (2018). Evde Saglik Hizmetlerine Basvuran Yasli Hastalarda Anemi Durumunun
Dederlendirilmesi. 12. Aile Hekimligi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin
No0:4451839)

11. AYRALER ARZU (2016). La Visione Globale in Medicina Generale. 3.MOVIMENTO GIOTTO
NATIONAL CONFERENCE (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4459735)

12. AYRALER ARZU,AKAN HULYA,HAYRAN OSMAN EROL (2013). ,Nutritional Status Of Elderlies
Admitted To Home Health Care Services. WONCA 2013 World Conference (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No0:4459715)

13. ONDES BANU,DINCGEZ BURCU,AYRALER ARZU,YUMRU AYSE ENDER (2012). .Evaluation of
Cervicovaginal Culture Chlamydia, Mycoplasma and Ureaplasma Outcomes in Patients with and
without a Copper Intrauterine Device.. National Gynecology and Obstetric Congress (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:4454653)

14. AYRALER ARZU,AKAN HULYA,SAYALI ERHAN, kaspar cidem (2018). Malnutrition in Home Care
Patients. .3. National Home Health and Care Congress (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin
No0:4454625)

15. AYRALER ARZU,AKAN HULYA, kaspar ¢igdem,CAGLAR iLKER MURAT,KARAHA N SAPER SELDA
HANDAN,TURELI HANDE OKTAY,KARAKAYA OSMAN (2011). Compliance with Recommendations

on Cardiac Risk Factors of Patients Attending Cardiology Polyclinics. Family Medicine Research
Days (Tam Metin Bildiri/S6zlG Sunum)(Yayin No:4454644)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bélimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bélimler:
Recete Ornekleri ile Aile Hekimleri Icin Pediatri, B6liim adi:(Cocuklarda Palyatif Bakim) (2018).,

AYRALER ARZU, Akademisyen Yayinevi, Editér:Prof.Dr.Ersin AKPINAR, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayisi 464, ISBN:9786052581117, Tirkce(Arastirma (Tez Harig) Kitabi), (Yayin No: 4439021)

1.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. AKAN HULYA,AYRALER ARZU,HAYRAN OSMAN EROL (2013). Evde Saglik Birimine Basvuran Yasli
Hastalarin Beslenme Durumlar. Tlrk Aile Hekimligi Dergisi, 17(3), 106-112., Doi: 10.2399
(Kontrol No: 4453262)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1, AYRALER ARZU,0ZVEREN AHMET (2018). Palyatif Bakim Servisindeki Hastalarin Gunluk Yasam
Aktiviteleri. 12. Aile Hekimligi Glz Okulu (Ozet Bildiri/S6zlG Sunum)(Yayin No:4453334)



2. OZTOMURCUK DERYA,AYRALER ARZU,AKAN HULYA (2012). Yatili Bdlge Okulu Tiiberkuloz Taramasi
Sonuglari. 6. Aile Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4459577)

3. AYRALER ARZU,SAYALI ERHAN,ULUS SERDAR,AKAN HULYA (2012). Evaluation of Anemia Situations of
Home Care Patients. 3.Ulusal Evde Saglk ve Bakim Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4454707)

4, UCAR MEHMET,AYRALER ARZU,PEHLIVAN ZEYNEP,ONDES BANU,YUMRU AYSE ENDER (2013).
Screening for Hepatitis B in Healthy Pregnancies,. .6. Aile Hekimligi Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No:4454718)

5. AYRALER ARZU,AKAN HULYA,RAYLAZ BURCU (2013). Kardiak sorunlari olan hastalarin myokard

perfiizyon sintigrafi degerlendirilmesi.. 12. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No0:4459685)

6. CAN BAHAR DAG,AYRALER ARZU,AKAN HULYA (2013). Gestasyonel Diyabetes Mellitus Sikliginin
Incelenmesi. 12. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4459701)

7. AYRALER ARZU,AKAN HULYA,kaspar gigdem,KARAKAYA OSMAN (2013). Kardiyoloji poliklinigine
basvuran hastalarda metabolik sendrom sikligi. 7. Istanbul Aile Hekimligi Kongresi, (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No0:4459573)

8. AYRALER ARZU,PEHLIVAN ZEYNEP,ASLAN BANU,YUMRU AYSE ENDER,AKAN HQLYA (2012). Evaluation
of anemia in first trimester pregnancies. 3. Aile Hekimligi Arastirma Gunleri (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No0:4454665)

9. PEHLIVAN ZEYNEP,AYRALER ARZU,CAN BAHAR DAG,ASLAN BANU,YUMRU AYSE ENDER (2012).
Assessment of Pregnancy and Urinary Tract Infection Sensitivity. 3. Aile Hekimligi Aragtirma Gunleri
(Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4454683)

10. PEHLIVAN ZEYNEP,AYRALER ARZU,UCAR MEHMET (2012). Evaluation of Thyroid Metabolism in First
Trimester Pregnancies. 6. Aile Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4454734)

11. AYRALER ARZU,SAYALI ERHAN,ASLAN BANU,PEHIVAN ZEYNEP (2013). Kadin Dogum Poliklinigine
Basvuran Hastalarin Dogum Kontrol Yontemi Segimlerinin Sosyoekonomik Durumlariyla Iligkisi.. 11.
Ulusal Aile Hekimligi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4459668)

12. AYRALER ARZU,KARAHAN SALDA HANDAN,AKAN HULYA,ERGUVEN MUFERRET (2011). Evaluation of
anxiety levels in mothers who were referred to GOztepe education research hospital pediatric polyclinic
due to fever.. 6.Ulusal Psikiyatri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:4454745)

Diger Yayinlar

1. AYRALER ARZU,CAN HUSEYIN,ERDEM OZGUR,KULBAY HAYRIYE,AKBAYIN ZELAL (2014). Prag/Cek
Cumbhuriyeti, 2013 Vasco da Gama Hareketi On-Konferansi Izlenimleri. TURKISH JOURNALOF
MEDICINE AND PRIMARY CARE, 8(2), 32-34., Doi: 10.5455 (Ulusal) (Hakemli) (MAKALE Editére
Mektup) (Yayin No: 4453402)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Editére Mektup, AYRALER ARZU,CAN HUSEYIN,ERDEM OZGUR,KULBA_\_( HAYRiYE,AKBAYIN ZELAL
(2014). Prag/GCek Cumhuriyeti, 2013 Vasco da Gama Hareketi On-Konferansi Izlenimleri.
TURKISH JOURNALOF MEDICINE AND PRIMARY CARE, 8(2), 32-34., Doi: 10.5455 (Yayin No:

4453402)
Sertifika

1 Isyeri Hekimligi Sertifikasi, Turk Tabibler Birligi isyeri Hekimligi Sertifikasi, Samsun, Sertifika,
" 15.11.2015 -15.12.2015 (Ulusal)

5 The World Preconference Family Medicine, The World Preconference attended Prague /Czech Republic
" from 17 to 24 June 2013, Prag, Sertifika, 17.06.2013 -24.06.2013 (Uluslararasi)

3 Medikal Estetik Uygulama Sertifikasi, Saghk Bakanligi Medikal Estetik Uygulama Sertifikasi, Izmir,
" Sertifika, 01.01.2012 -01.02.2012 (Ulusal)

4 Rahim ici ara¢ uygulama sertifikasi, RIA, Saghk Bakanlidi 19 Mayis Universitesi Tip Fakdltesi, Sertifika,
" 10.10.2010 -10.11.2010 (Ulusal)

5 Travma ve Reslsitasyon Kursu Sertifikasi, Travma ve Reslsitasyon Kursu Sertifikasi (TRK), Samsun,
" Sertifika, 15.03.2006 -15.04.2006 (Ulusal)

6 Aile Hekimligi 1. Asama uyum editimi Sertifikasi, Saglik Bakanhgi Aile Hekimligi 1. Asama uyum egitimi

Sertifikasi, Samsun, Sertifika, 01.01.2006 -01.02.2006 (Ulusal)



Acil Hekimligi Temel Modul Egitim Sertifikasi, Acil Hekimligi Temel ModUl Egitim Sertifikasi, Samsun,
Sertifika, 01.05.2005 -01.05.2005 (Ulusal)

Cocuklarda Ileri Yasam Destedi Programi uygulayici Sertifikasi, Saglik Bakanhgi Cocuklarda Ileri Yasam
Destegi Programi uygulayici Sertifikasi, Samsun, Sertifika, 01.01.2005 -01.02.2005 (Ulusal)

Hemodiyaliz Sorumlu Hekim Sertifikasi, Saglk Bakanhgi Tedavi Hizmetleri Genel Mudurligi Hemodiyaliz
Sorumlu Hekim Sertifikasi, Ankara, Sertifika, 01.09.2002 -01.03.2003 (Ulusal)



